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Energieeffizientes Bauen und Sanieren:

so geht´s
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Welcher Leitgedanke muss das Bauwesen heute prägen?
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Gebäude müssen heute so geplant und errichtet 

bzw. saniert werden, dass sie den

Zielen der Klimaneutralität

gerecht werden.

Die Kreislaufwirtschaft ist unerlässlich zur

Erreichung dieser Ziele.
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Wie entwickelt sich der Energiebedarf von Gebäuden?
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Vergleich Endenergie verschiedener Gebäudestandards incl. Mobilität
Beispiel Wohngebäude 200 m² beheizte Fläche
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Heizung (Öl, Strom für Wärmepumpe)            Haushaltsstrom (2.500 kWh)  

Mobilität (12.000 km)             Stromerzeugung Photovoltaik-Anlage (8 kW)

Altbau,
3.000 l Heizöl - PKW 840 l Benzin Neubau nach GEG,

5.000 kWh Wärmepumpe, 
PKW 840 l Benzin

Neubau effizient,
1.675 kWh W-Pumpe + Lüftung, 

Elektro-PKW 2.400 kWh

Stromerzeugung 
vor Ort

40.900 kWh

15.900 kWh

6.575 kWh
8.000 kWh+ Umwelt-

wärme
+ Umwelt-

wärme
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Exkurs: Photovoltaik und Wärmepumpe (qualitative Darstellung für ein 

energieeffizientes Gebäude
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Je nach energetischer Qualität der Gebäudehülle und Größe der PV-Anlage ergibt sich eine mehr oder 

weniger große Differenz im Winter (roter Bereich): in der Regel kann der Wärmpumpenstrom für den 

Wärmebedarf im Winter nicht mit einer PV-Anlage gedeckt werden. Daher ist die Senkung des 

Wärmebedarfs so wichtig.
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Wie gelingt die dauerhafte Reduzierung des Energiebedarfs?
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Konsequente Anwendung des Energie-3-Sprungs

→ Anwendung des Energie-3-Sprungs auf den Baubereich, siehe folgende Folien
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1. Sprung

Zum ersten Sprung gehören bspw. folgende grundsätzliche Überlegungen:

• Neubau versus Sanierung: Der Neubau benötigt viel graue Energie, die im Falle einer 

Sanierung teilweise eingespart werden können. Andererseits ist eine hochwertige energetische 

Sanierung, die den Wärmebedarf auf dauer signifikant senken kann, eine große 

Herausforderung.

• Baustoffauswahl: Baustoffe unterscheiden sich sehr hinsichtlich des Energieaufwandes bei 

der Herstellung. Aber nicht nur dieser Aspekt ist relevant. Beispielsweise ergibt sich mit 

schweren Baustoffen, die Möglichkeit eine Bauteilaktvierung und damit Speicherung von 

Wärme zu realisieren – ein Aspekt der im Energiesystem der Zukunft immer wichtiger wird.

• Kompakte Bauweise: Je kleiner das Verhältnis von Oberfläche zum Volumen (A/V) des 

Gebäudes ist, desto kostengünstiger kann eine energieeffiziente Gebäudehülle realisiert 

werden.

• Integrale Planung: Um Gebäude kostengünstig zu errichten, ist von Anfang an eine gewerk-

übergreifende Planung wichtig. Planungskorrekturen zu einem fortgeschrittenen 

Planungsstand sind entweder nicht mehr möglich oder sehr teuer. Eine frühe Festlegung auf 

eine sehr effiziente Gebäudehülle ist daher von Vorteil.
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Vorgaben bei Wettbewerben

und in der Bauleitplanung

→ z. B. solares Bauen fördern

© Dr. Stephan Leitschuh

Energieeffizientes Bauen und Sanieren

8

https://www.lk-starnberg.de/media/custom/613_25184_1.PDF?1432208486

1. Sprung

https://www.lk-starnberg.de/media/custom/613_25184_1.PDF?1432208486
https://www.lk-starnberg.de/media/custom/613_25184_1.PDF?1432208486
https://www.lk-starnberg.de/media/custom/613_25184_1.PDF?1432208486
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2. Sprung

Wärmebrücken minimieren

Wärmerückgewinnung
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Thermische Bauteilaktivierung
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Effiziente Gebäudehülle

Wer glaubt, ein bisschen dämmen reicht,

wird merken, dass die Wärme weicht.

©
 L

fU
©

 K
I-

g
e

n
e

ri
e

rt
, 
P

e
rp

le
x
it
y



Bayerisches Landesamt für
Umwelt

© Dr. Stephan Leitschuh

Energieeffizientes Bauen und Sanieren

10

3. Sprung
Sonnenenergie:

Photovoltaik und/oder

Solarthermie
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Wärmeplanung/Abwärmenutzung
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Umweltwärme

©
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fU → Standortcheck

Geothermie

https://www.energieatlas.bayern.de/thema_geothermie/oberflaeche.html
https://www.energieatlas.bayern.de/thema_geothermie/oberflaeche.html
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Sonnenenergie passiv nutzen: 

→ relativ große Fensterflächen

Sehr gute Dämmung der 
Gebäudehülle

• 3-Scheiben-Verglasung und

• Wärmebrückenfrei

→ sehr niedrige Wärmeverluste:
10 W/m²; 15 kWh/(m² a)

→ Schutz vor sommerlicher Hitze

Luftdichtheit der Gebäudehülle

→ Schutz der Bausubstanz

→ Minimierung der Wärmeverluste

Kontrollierte Lüftung mit 
Wärmerückgewinnung

→ hoher Wohnkomfort

Interne Wärmequellen 
→ tragen nennenswert

    zur Beheizung bei.

Grundprinzipien des Passivhauses

© Dr. Stephan Leitschuh
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Grundprinzip: Solarenergie nutzen
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Grundprinzip: Sehr gute Dämmung der Gebäudehülle

Energieeffizientes Bauen und Sanieren
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eines Einfamilienhauses
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Energetische Amortisationszeit von Dämmstoffen
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Dämmen lohnt sich – 

egal welche Dämmung!

< 2 Jahre

Monate
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Februar 2012

Scheibentemperatur außen  - 22,0 °C                                Scheibentemperatur innen  + 18,8 °C

Grundprinzip: Sehr gute Dämmung der Gebäudehülle
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Warme Luft kann mehr Feuchtigkeit aufnehmen als kalte Luft

→ Warme, feuchte Luft kühlt an kalter Wand ab.

→ Wasser kondensiert und die Wand wird feucht. Dieser Effekt ist vom beschlagenen Spiel im Bad 

nach einer warmen Dusche bekannt.

Faustwert

• Schimmelgefahr bei Oberflächentemperatur unter 12 ºC

© Dr. Stephan Leitschuh

Exkurs: Dämmung vermeidet Schimmel

© LfU
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• Vorsicht bei Fenstertausch!: Neue Fenster sind dicht und verhindern den Luftaustausch. Hier ist 

besonders auf konsequentes Lüften zu achten.
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Grundprinzip: Wärmebrückenfreiheit
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Ein energieeffizienter, 

kostengünstiger und 

wärmebrückenarmer 

Dachstuhl kann mit sog. 

Doppel-T-Trägern – statt 

herkömmlichen Sparren – 

errichtet werden.
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Eintritt:     6,5 ºC

Zuluft: 21,5 ºC

Abluft: 22,0 ºC

2.

Energieeffizientes Bauen und Sanieren
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Grundprinzip: Kontrollierte Lüftung mit Wärmerückgewinnung

Vorteile

• 90 – 95 % der Wärme rückgewinnbar

→ Kostenersparnis

• Beständig frische, CO2-arme Luft

→ hoher Komfort

• Raumluftfeuchte im Winter kontrollierbar

→ keine zu trockene Luft, Schimmelschutz

• Schallschutz bei dezentralen Anlagen 

beachten
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© Passivhaus Institut Darmstadt

→ Broschüre: Lüftungsanlagen - frische und saubere Luft für Ihr Zuhause

Lüftungsanlagen - frische und saubere Luft für Ihr Zuhause
Lüftungsanlagen - frische und saubere Luft für Ihr Zuhause
Lüftungsanlagen - frische und saubere Luft für Ihr Zuhause
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Lebenszyklus eines Wohngebäudes
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• Gebäude zerlegbar konstruieren 

(Vermeiden von 

Klebern/Verbundstoffen)

• Wiederverwendung von 

Bauteilen (Bauteilbörsen)

• Wiederverwertung

(hochwertiges Recycling)

• Weiterverwenden/-verwerten

→ der Entsorgungs-Stroffstrom 

muss minimiert werden.
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Baustoffbörsen im Internet (Beispiele)
• Bauteilnetz Deutschland

Bauteilkatalog und Vernetzung vieler Anbieter

• Restado
Plattform zum Kaufen und Verkaufen von Baustoffen + Beratung

• Concular
Projektorientierte Vermittlung von Baustoffen

(z. B. Alte Stadtbücherei Augsburg)

• Unternehmerverband Historische Baustoffe e.V.
Sicherstellung, Handel und Wiederverwendung

• Historische Bauelemente Olaf Elias e. K.
Bergung, Handel, Service

• Opalis
Großes Netzwerk in Niederlande, Belgien, Frankreich

Baustoffe erhalten: Wirtschaften in Kreisläufen

© Dr. Stephan Leitschuh
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http://www.bauteilnetz.de/
http://www.bauteilnetz.de/
https://restado.de/baustoffe-wiederverwenden/
https://restado.de/baustoffe-wiederverwenden/
https://concular.de/
https://concular.de/
https://www.historische-baustoffe.de/
https://www.historische-baustoffe.de/
https://www.historische-bauelemente.com/
https://www.historische-bauelemente.com/
https://opalis.eu/
https://opalis.eu/
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Exkurs: Welche Optionen gibt es für die „Heizung der Zukunft“
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Suffizienz/Effizienz

Heizöl

Kraftwärmekopplung

Wasserstoff

Tiefe und oberflächennahe Geothermie

(Grundwasser, Erdsonde, Kollektor)

Holz/Pellets

Erdgas

Biogas

Solarthermie

PVT-Kollektor
Umweltwärme aus der Luft

Abwärme aus Industrie

Abwärme aus Abwasser

Photovoltaik

Speicher: saisonal/temporär

Eisspeicher

Wärmepumpe

Stromnetzdienliche Elektro-Heizung

mit Gebäudemasse als Speicher

→ Kommunale Wärmeplanung - Wärmekataster

Wärmenetz

Gewässer
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Heizungsoptimierung
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https://www.energieatlas.bayern.de/energiesparen/im-alltag/heizen

https://www.energieatlas.bayern.de/energiesparen/im-alltag/heizen
https://www.energieatlas.bayern.de/energiesparen/im-alltag/heizen
https://www.energieatlas.bayern.de/energiesparen/im-alltag/heizen
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Einfache kostengünstige Maßnahmen
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• Oberste Geschoßdecke
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Individueller Sanierungsfahrplan (iSFP)

© Dr. Stephan Leitschuh

Energieeffizientes Bauen und Sanieren

24

https://www.gebaeudeforum.de/fileadmin/gebaeudeforum/Downloads/iSFP-Publikation/iSFP-Kurzanleitung-21-12.pdf

https://www.gebaeudeforum.de/fileadmin/gebaeudeforum/Downloads/iSFP-Publikation/iSFP-Kurzanleitung-21-12.pdf
https://www.gebaeudeforum.de/fileadmin/gebaeudeforum/Downloads/iSFP-Publikation/iSFP-Kurzanleitung-21-12.pdf
https://www.gebaeudeforum.de/fileadmin/gebaeudeforum/Downloads/iSFP-Publikation/iSFP-Kurzanleitung-21-12.pdf
https://www.gebaeudeforum.de/fileadmin/gebaeudeforum/Downloads/iSFP-Publikation/iSFP-Kurzanleitung-21-12.pdf
https://www.gebaeudeforum.de/fileadmin/gebaeudeforum/Downloads/iSFP-Publikation/iSFP-Kurzanleitung-21-12.pdf
https://www.gebaeudeforum.de/fileadmin/gebaeudeforum/Downloads/iSFP-Publikation/iSFP-Kurzanleitung-21-12.pdf
https://www.gebaeudeforum.de/fileadmin/gebaeudeforum/Downloads/iSFP-Publikation/iSFP-Kurzanleitung-21-12.pdf
https://www.gebaeudeforum.de/fileadmin/gebaeudeforum/Downloads/iSFP-Publikation/iSFP-Kurzanleitung-21-12.pdf
https://www.gebaeudeforum.de/fileadmin/gebaeudeforum/Downloads/iSFP-Publikation/iSFP-Kurzanleitung-21-12.pdf
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https://sanierungsrechner.kfw.de/
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https://sanierungsrechner.kfw.de/
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Energietipps
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https://www.eza-allgaeu.de/energietipps/

https://www.eza-allgaeu.de/energietipps/
https://www.eza-allgaeu.de/energietipps/
https://www.eza-allgaeu.de/energietipps/
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Energietipps
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https://www.energieatlas.bayern.de/energiesparen/bauen-sanieren
https://www.energieatlas.bayern.de/energiesparen/bauen-sanieren
https://www.energieatlas.bayern.de/energiesparen/bauen-sanieren
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Energietipps
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https://www.eza-allgaeu.de/energietipps/energiefresser/

https://www.eza-allgaeu.de/energietipps/energiefresser/
https://www.eza-allgaeu.de/energietipps/energiefresser/
https://www.eza-allgaeu.de/energietipps/energiefresser/


Bayerisches Landesamt für
Umwelt

Energietipps
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https://www.energieatlas.bayern.de/karten-tools/weitere-tools/haushaltsgeraetecheck

https://www.energieatlas.bayern.de/karten-tools/weitere-tools/haushaltsgeraetecheck
https://www.energieatlas.bayern.de/karten-tools/weitere-tools/haushaltsgeraetecheck
https://www.energieatlas.bayern.de/karten-tools/weitere-tools/haushaltsgeraetecheck
https://www.energieatlas.bayern.de/karten-tools/weitere-tools/haushaltsgeraetecheck
https://www.energieatlas.bayern.de/karten-tools/weitere-tools/haushaltsgeraetecheck
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Praxisbeispiele - von anderen lernen
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Privat Einfamilienhaus mit Erdwärmesonden

Privat Vom Passivhaus zum Plusenergiehaus

Freilassing Sanierung der Mittelschule Freilassing auf Passivhausniveau

Hengersberg Sanierung Mittelschule und Turnhalle im Passivhausstandard 80 % Heizkostenersparnis

Herrieden Energetische Sanierung der Grund- und Mittelschule

Nürnberg Neubau einer Grundschule – mit optimierter Fachplanung zum Passivhausstandard

Markt Giebelstadt Erweiterung Grundschule Giebelstadt durch Neubau

Sengenthal Energetische Sanierung der Grundschule und Generalsanierung des Kindergartens

Königsbrunn Schule wird Niedrig-Energie-Haus

Haag i. OB Energetische Optimierung der Realschule Haag

Fürstenfeldbruck Eine zweite Haut für die Grund- und Hauptschule Nord

Kürnach Verbandschule Grundschule Kürnach - Mit der ganzen Gemeinde zur energetischen Sanierung

Sonthofen Generalsanierung des Gymnasiums

https://www.energieatlas.bayern.de/energieatlas/praxisbeispiele/einfamilienhaus-mit-erdwaermesonden
https://www.energieatlas.bayern.de/energieatlas/praxisbeispiele/vom-passivhaus-zum-plusenergiehaus
https://www.energieatlas.bayern.de/energieatlas/praxisbeispiele/details,661.html
https://www.energieatlas.bayern.de/energieatlas/praxisbeispiele/details,721.html
https://www.energieatlas.bayern.de/energieatlas/praxisbeispiele/details,772.html
https://www.energieatlas.bayern.de/energieatlas/praxisbeispiele/details,772.html
https://www.energieatlas.bayern.de/energieatlas/praxisbeispiele/details,772.html
https://www.energieatlas.bayern.de/energieatlas/praxisbeispiele/details,1018.html
https://www.energieatlas.bayern.de/energieatlas/praxisbeispiele/details,1018.html
https://www.energieatlas.bayern.de/energieatlas/praxisbeispiele/details,1018.html
https://www.energieatlas.bayern.de/energieatlas/praxisbeispiele/details,1057.html
https://www.energieatlas.bayern.de/energieatlas/praxisbeispiele/details,28.html
https://www.energieatlas.bayern.de/energieatlas/praxisbeispiele/details,50.html
https://www.energieatlas.bayern.de/energieatlas/praxisbeispiele/details,50.html
https://www.energieatlas.bayern.de/energieatlas/praxisbeispiele/details,50.html
https://www.energieatlas.bayern.de/energieatlas/praxisbeispiele/details,50.html
https://www.energieatlas.bayern.de/energieatlas/praxisbeispiele/details,50.html
https://www.energieatlas.bayern.de/energieatlas/praxisbeispiele/details,102.html
https://www.energieatlas.bayern.de/energieatlas/praxisbeispiele/details,130.html
https://www.energieatlas.bayern.de/energieatlas/praxisbeispiele/details,130.html
https://www.energieatlas.bayern.de/energieatlas/praxisbeispiele/details,130.html
https://www.energieatlas.bayern.de/energieatlas/praxisbeispiele/details,677.html
https://www.energieatlas.bayern.de/energieatlas/praxisbeispiele/details,677.html
https://www.energieatlas.bayern.de/energieatlas/praxisbeispiele/details,677.html
https://www.energieatlas.bayern.de/energieatlas/praxisbeispiele/details,711.html
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Machen Sie keine 

halben Sachen!

© Josef Hochhuber


	Folie 1
	Folie 2: Welcher Leitgedanke muss das Bauwesen heute prägen?
	Folie 3: Wie entwickelt sich der Energiebedarf von Gebäuden?
	Folie 4: Vergleich Endenergie verschiedener Gebäudestandards incl. Mobilität Beispiel Wohngebäude 200 m² beheizte Fläche
	Folie 5: Exkurs: Photovoltaik und Wärmepumpe (qualitative Darstellung für ein energieeffizientes Gebäude
	Folie 6: Wie gelingt die dauerhafte Reduzierung des Energiebedarfs?
	Folie 7
	Folie 8: Vorgaben bei Wettbewerben und in der Bauleitplanung   z. B. solares Bauen fördern
	Folie 9
	Folie 10
	Folie 11: Grundprinzipien des Passivhauses
	Folie 12: Grundprinzip: Solarenergie nutzen
	Folie 13: Grundprinzip: Sehr gute Dämmung der Gebäudehülle
	Folie 14: Energetische Amortisationszeit von Dämmstoffen
	Folie 15: Grundprinzip: Sehr gute Dämmung der Gebäudehülle
	Folie 16
	Folie 17: Grundprinzip: Wärmebrückenfreiheit
	Folie 18
	Folie 19: Lebenszyklus eines Wohngebäudes
	Folie 20: Baustoffe erhalten: Wirtschaften in Kreisläufen
	Folie 21: Exkurs: Welche Optionen gibt es für die „Heizung der Zukunft“
	Folie 22: Heizungsoptimierung
	Folie 23: Einfache kostengünstige Maßnahmen
	Folie 24: Individueller Sanierungsfahrplan (iSFP)
	Folie 25
	Folie 26: Energietipps
	Folie 27: Energietipps
	Folie 28: Energietipps
	Folie 29: Energietipps
	Folie 30: Praxisbeispiele - von anderen lernen
	Folie 31

