Januar Februar Mar'z April Mai
1 Mi Neujahr <|1 Sa 1 1 Mi ' 1 Fr Maifeiertag
2 Do 212 So Lichtmess | 2 Mo 2 Do 2 Sa
3 Fr 83 Mo 3 Di 3 Fr 3 So
4 Sa Z|4 Di 4 Mi 4 Sa 4 Mo
5 So 2|5 Mi 5 Do 5 So 5 Di
6 Mo HI. Drei Kénige 5 [ 6 Do 6 Fr 6 Mo ol6 Mi
7 Di 7 Fr 7 Sa 7 Di 87 Do O
8 Mi 8 Sa 8 So 8 MiO 28 Fr
9 Do 9 So O 9 Mo 9 Do 2|9 Sa
10FrO 10 Mo 10 Di 10 Fr 10 So
11 Sa 11 Di 11 Mi - |11 sa 11 Mo
12 So 12 Mi 12 Do 12 So Ostern 12 Di
13 Mo 13 Do 13 Fr 13 Mo Ostermontag O] 13 Mi
14 Di 14 Fr 14 Sa 14 Di 8|14 Do
15 Mi 15 Sa 15 So 15 Mi =15 Fr
16 Do 16 So 16 Mo 16 Do 2|16 Sa
17 Fr 17 Mo 17 Di 17 Fr 17 So
18 Sa 18 Di 18 Mi ~ . |18°sa 18 Mo
19 So 19 Mi 19 Do | 19 So 19 Di
20 Mo 20 Do 20Fr 20 Mo 20 Mi
21 Di 21 Fr 21 Sa 21 Di 21 Do Chr. Himmelfahrt
22 Mi 22 Sa 22 So 22 Mi 22Fr @
23 Do 23S0 @ 23 Mo 23 Do @ 23 Sa
24Fr @ 24 Mo Rosenmontag = 24 Di @ 24 Fr 24 So
25 Sa 25 Di 8|25 Mi 25 Sa 25 Mo
26 So 26 Mi 3[26Do 26 So 26 Di
27 Mo 27 Do | 27 Fr 27 Mo 27 Mi
28 Di 28 Fr 2|28 Sa 28 Di 28 Do
29 Mi 29 Sa 29 Mi 29 Fr
30 Do 30 Do 30 Sa
31 Fr 31 So Pfingsten
. 15 Mo . 15 Mi
Juni 16 Di Juli 16 Do
1 Mo Pfingstmontag |17 Mi 1 - 7 Fr
2 Di 318 bo 2 Do e o
3 Mi 2/19 Fr 3 Fr 19 So
4 Do ©] 20 Sa 4 Saq 20 Mo @
5 Fr O 2/21 s0 @ 5 SoO 21 Di
6 Sa 22 Mo 6 Mo 22 Mi
7 So 23 Di 7 Di 23 Do
8 Mo '_';SE,J 24 Mi 8 Mi 24 Fr
9 Di 2|25 Do 9 Do 25 Sa
10 Mi (26 Fr 10 Fr 26 So
11 Do Fronleichnam 3|27 Sa 2 O 2 O 11 Sa 27 Mo o
12Fr 28 So 12 So 28 Di 5
13 Sa 29 Mo Ob Sonne, ob Regen - 13 Mo 29 Mi g
14 50 30Di das HerzKneippMannle —747p, 30 Do T
Gesundheit und Segen! 31 Fr 5
August SepTember Oktober November' Dezember
1 1 1 DoO 1 Allerheiligen |1 Di
2 So 2 Ml w2 Fr 2 Mo Allerseelen _| 2 Mi
3 Mo 93 DoO 3|3 Sa Tag der dt. Einheit 3 Di 213 Do
4 Di 2[4 _Fr 3|4 So 4 Mi 2[4 Fr
5 Mi O 85 Sa g5 Mo 5 Do &5 Sa
6 Do =16 So 5|6 Di 6 Fr 16 So
7 Fr 217 Mo 7 Mi 7 Sa 7 Mo
8 Sa Augsb. Friedensfest [ 8 Di 8 Do 8 So 8 Di
9 So 9 Mi 9 Fr 9 Mo 9 Mi
10 Mo 210 Do 10 Sa 10 Di 10 Do
11 Di g 11 Fr 11 So 11 Mi 11 Fr
12 Mi 8112 Sa 12 Mo 12 Do 12 Sa
13 Do 213 So 13 Di 13 Fr 13 So
14 Fr ~114 Mo 14 Mi 14 Sa 14 Mo @
15 Sa M. Himmelfahrt |15 Di 15 Do 15 So @ 15 Di
16 So 16 Mi 16 Fr @ 16 Mo 16 Mi
17 Mo 217 Do @ 17 Sa 17 Di 17 Do
18 Di 318 Fr 18 So 18 Mi 18 Fr
19 Mi @ 2/19 Sa 19 Mo 19 Do 19 Sa
20 Do =20 so 20Di 20Fr 20 So
21 Fr 2121 Mo 21 Mi 21 Sa 21 Mo
22 Sa 22 Di 22 Do 22 So 22 Di
23 So 23 Mi 23Fr 23 Mo 23 Mi s
24 Mo 9| 24 Do 24 Sa 24 Di 24 Do =
25 Di 225 Fr 25 So 25 Mi 25 Fr Weihnachten @
26 Mi 8126 Sa 26 Mo 26 Do 26 Sa @
27 Do =27 So 27 Di 27 Fr 27 So g
28 Fr 128 Mo 28 Mi 28 Sa 28 Mo &
29 Sa 29 Di 29 Do 29 So 29 Di
30 So 30 Mi 30Fr 30Mo O 30 Mi O e
31 Mo 31 Sa O 31 Do
Der vor 199 Jahren geborene Sebastian Kneipp hat uns mit seiner ganzheitlichen, naturnahen und einfachen Gesundheitslehre einen wahren Schatz
hinterlassen - Wasser, Bewegung, gute Erndghrung, Heilpflanzen und Ordnung/Balance machen nicht nur gesund, sondern auch gute Laune! A
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gez.: K. Reich




