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EiAMéér;von Sternen leuchtet in manchen Sommernéchten am Himmel — wie hier gesehen zwischen Meitingen und Westendorf. Foto: Alfted Wegletiner (Archivbild)

»Licht, das nach oben strahlt, ist nutzlos“

Licht, auch in der Nacht, bedeutet fiir viele Menschen Sicherheit. Doch es schadet uns auch. Dabei konne viel getan
werden, um die Situation zu verbessern, sagt Christine Zerbe, die Vorsitzende der Astronomischen Vereinigung.

Frau Zerbe, im Moment haben wir
die kiirzesten Niichte des Jahres,
darauf ist die Tier- und Pflanzen-
welt eingestellt. Anders ist es mit
kimnstlichem Licht, das die Nacht
erhellt. Was passiert da?
Christine Zerbe: Nehmen Sie zum
Beispiel einen typischen Strafen-
baum. Oft kann man deutlich er-
kennen, dass jene Seite des Baums,
die nahe einer StraRenlaterne oder
einer anderen Lichtquelle steht, im
- Herbst langer griine Blatter trigt.
Rommt es dann zu einem Kélte-
oder Schneeeinbruch, kénnen die
Kste abbrechen. Im Sommer wie-
derum werden auf der lichtzuge-
wandten Seite grofere Blitter aus-
gebildet, somit verdunstet aber
auch mehr Wasser. Das Licht wird
Zu einer Belastung fiir die Baume.

Wie auch filr Mensch und Tier.
Christine Zerbe: Doch da gibt es

Unterschiede. Denken Sie bei den

nachtaktiven Tieren an Fleder-
méuse. Leben sie in der Néhe einer
Lichtquelle, warten sie, bildlich ge-
sprochen, immer darauf, dass es
endlich dunkel wird. Irgendwann
fliegen sie dann trotzdem raus, ha-
ben aber zu wenig Zeit, sich ihr
Futter zu suchen. Dabei gibt es oh-
nehin schon weniger Insekten. Oft
sind die betroffenen Jungtiere des-
halb in ihrer Entwicklung verzo-
gert.

Welche Tiere sind auRerdem be-
sonders betroffen?

Christine Zerbe: Von Insekten wis-
sen wir ja alle, dass sie vom Licht
angezogen werden, weil sie sich ei-
gentlich am Mond orientieren. Sie

fliegen dann um die Lichtquelle
herum und stiirzen irgendwann er-
schopft zu Boden. Das nutzen in-
zwischen {brigens bestimmte
Rauber schon aus und jagen vet-
mehrt unter Lampen, wie man an
den Spinnennetzen an der Lampe
sehen kann. Aber auch Zugvogel,
die sich an den Sternen orientie-
ren, verlieren durch zu viel Licht
ihren richtigen Weg. Fiir andere
Insekten kénnen Lichter wie eine
Barriere wirken, etwa durch einen
beleuchteten Radweg auBerhalb
einer Ortschaft. Im schlechtesten
Fall gibt es dann auch zwischen be-
nachbarten Populationen keinen
Austausch mehr,

Und wir Menschen?

Christine Zerbe: Einfach gesagt:
Bei zu viel Licht schlift man
schlechter. Es wird weniger Mela-
tonin, das Schlafhormon, gebildet.
Aber das Hormoen und der Schlaf
sind wichtig fiir das Immunsys-
tem, fiirs Wachstum, gegen stress-
bedingte Erkrankungen und hat
sogar Einfluss auf die Fortpflan-
zung. Ahnliches gilt fiir tagaktive
Tiere.

Gleichzeitig bedeutet Licht aber
doch auch Sicherheit fiir uns Men-
schen: Avf StraRen, auf denen
auch bei Dunkelheit Verkehr
herrscht oder auch als Schutz vor
einem Einbruch. Gibt es da iiber-
haupt eine Losung?

Christine Zerbe: Wir kénnen auf je-
den Fall viel tun. Das gilt fiir Kom-
munen, die fir ihre StraRenbe-
leuchtung verantwortlich sind, ge-

nauso wie flir Privatmenschen.

Richtige Beleuchtung erhéht sogar
die Sicherheit, weil Blendungen
vermieden werden.

Da wird ja heute immer von LED

gesprochen. Viele K die
ihre alten StraRenlampen austau-
schen, steigen unter anderem aus
Griinden des Energie- und Kos-
tensparens darauf um,

Christine Zerbe: Sparen konnen
auch Privathaushalte mit LED.
Und sucht die Kommune dabei die
richtige Lichtfarbe in der richtigen
Stirke aus und sind die neuen
StraRenlaternen dann noch richtig
eingestellt, kann sie viel tun. Ein

 Beispiel:Jedes Jahrwird esin Buro-

pa fiinf bis sechs Prozent heller.
Bertihmt sind die von Satelliten
aufgenommenen Fotos, auf denen
die Umrisse der Lander zu erken-
nen sind. Aber dieses Licht, das
nach oben geht, ist vollkommen
nutzlos. Bei einer Strafenbeleuch-
tung ist es sinnvoll, das LED-Licht
waagrecht zur Strafle nach unten
zu lenken. Es sollte auch nicht zu
hell eingestellt sein und im besten
Fall nicht die ganze Nacht bren-
nen. Und es sollte moglichst gelb
sein, das zieht Insekten nicht so
stark an. %

Da aber noch mal die Frage: Licht

. bedeutet doch auch Sicherheit,

oder nicht?

Christine Zerbe: Oftmals ist das
aber bloR eine Scheinsicherheit,
Helles Licht unter einer sogenann-
ten Lichtglocke bedeutet immer
auch, dass es irgendwo dunkle
Schatten gibt, in denen man leicht
stolpern kanmn, weil man im ersten

Moment nichts sieht. Besser wiire
im offentlichen Raum ein gleich-
méRig dammriges Licht Das
menschliche Auge kann mit ein
bisschen Ubung sehr gut im Dun-
keln sehen, das gilt auch fiir 4ltere
Menschen. Da muss man sich eben
ein paar Minuten Zeit geben, bis
man sich an die relative Dunkelheit
gewohnt hat. Ein Nebeneffekt ei-
ner angepassten Beleuchtung in
der eigenen Wohnung ist auRer-
dem, dass man besser schlaft.

Und man muss auch dazu bereit
sein, sich darauf einzulassen,
Christine Zerbe: Das stimmt. Auf

d Seite cib ber

tung muss nicht unbedingt die
ganze Nacht leuchten, es hilft
schon, sie auszuschalten, wenn
man ins Bett geht. Und ein Haus-
tiirlicht mit Bewegungsmelder
sollte so eingestellt sein, dass es
nicht bei jeder vorbeilaufenden
Katze anspringt. Und muss ein
Leuchtmittel etwa im- Gartenbe-
reich ausgetauscht werden, sollte
auf die richtige Lichtqualitat ge-
achtet werden. Am besten liegt die
Farbtemperatur des Lichts im Be-
reich von 2000 bis hochstens 3000
Kelvin. Ideal ist zudem gelbliches
Licht. Auch Werbetafeln miissten
wirklich nicht die ganze Nacht

n. Wem soll das noch niit

er :
die Suche nach der Dunkelheit. In
Bayern ist etwa die Winklmoos-
Alm in Reit im Winkl ein soge-
nannter Sternenpark, auch in der
Rhon gibt es einen. Touristen rei-
sen extra dorthin, um die Dunkel-
heit und auch den besonderen
Sternenhimmel, die sie sichtbar
macht, zu erleben. Und es ist auch
Uberzeugungsarbeit ndtig, Vor un-
serer Sternwarte in Diedorf, die in
der Schule ist, wurde der Zebra-
streifen erneuert. Aber die Be-
leuchtung war so hell, dass sie un-
sere Beobachtungen gestért hat.
Wir konnten uns aber mit der Ge-
meinde auf eine andere, ebenso si-
chere Beleuchtung einigen.

Bleibt noch die Frage, was jeder
dazu beitragen kann, die Licht-
verschmutzung zu senken.
Christine Zerbe: Wir wollen ja nie-
mandem das Licht nehmen. Aber
es gibt ein paar Tipps und Tricks.
Garten- oder Weihnachtsbeleuch-

zen? Aufgefallen
Interview: Jana Tallevi

Zur Person

Die promovierte Physi-
kerin Christine Zerbe
lehrt Mathematik und
Astronomie an  der
Hochschule Augsburg
und ist Vorsitzende der Astrono-
mischen Vereinigung Augsburg.
Gemeinsam mit dem Zweiten Vor-
sitzenden Alexander Schwarz hat
sie jetzt einen Vortrag tiber Licht-
verschmutzung beim Bund Natur-
schutz in Diedorf gehalten. Der
Verein hat seinen Sitz in der Stern-
warte in der Grund- und Mittel-
schule in Diedorf. Jeden Freitag ab
20 Uhr ist dort die Tiir fiir Sternen-
und Planetenbeobachtungen fiir
alle gedffnet. Bei schlechtem Wet-
ter gibt es ein Programm im ver-
einseigenen Planetarium.

Aufgefallen

Dunkilfioer it
besser als ihr Ruf

Von Philipp Kinne

Endlich ist mir ein Licht aufge-
gangen® - ein Satz, der fiir Erleich-
terung sorgt. In Comics wird die-
ser ,Geistesblitz“ gerne mit einer
Glithbirne verdeutlicht. Das Licht,
es steht fiir das Gute. Wer will
schon auf der dunklen Seite ste-
hen? Doch wo Licht ist, ist be-
kanntlich auch Schatten. Und der
ist manchmal besser als sein Ruf.
Denn in unserer ausgeleuchteten
‘Welt sind kaum noch dunkle Ecken
zu finden. Experten sprechen von
Lichtverschmutzung - eine Gefahr
fiir Mensch und Tier.

Ein Begriff, den die Menschen zu
Zeiten des Marchenkonigs Ludwig
II. wohl noch nie gehort hatten.
Sein Schlitten soll das erste elek-
trisch beleuchtete Fahrzeug iiber-
haupt gewesen sein. Der Pracht-
schlitten war eine Sensation seiner
Zeit. Wenn der Konig damit durch
die néchtliche Landschaft kut-
schiert wurde, stellte der im grel-
len Licht der Glithbirne eine wahre
Erscheinung dar. Heute wére wohl
eher echte Dunkelheit eine Sensa-
tion. Denn besonders in Stadten ist
die kaum mehr zu finden. Viel-
leicht ist es also an der Zeit, die
Dunkelheit mehr zu schatzen. Ist
das Licht aus, lohnt sich der Blick
zu den Sternen {ibrigens umso
mehr.

Kurz gemeldet

Landkreis Augsburg
Inzidenz steigt, Dunkelziffer

wohl noch groRer

Die Corona-Inzidenz im Augsbur-
ger Land steigt seit Wochen an.
Am Montag liegt sie bei 542,8.
"Zum Vergleich: Noch vor einem
Monat lag dieser Wert bei etwa der
Hilfte (266). Es ist davon auszuge-
hen, dass die tatséchliche Zahl der
Infizierten noch deutlich gréRer
ist. Das diirfte mehrere Griinde ha-
ben. Zum einen gibt es kaum noch
Bereiche, in'denen ein Corona-Test
vorgeschrieben ist. AuRerdem
flieRt in die Statistik nur die Zahl
der Fille ein, die durch einen Test
in einer Teststation nachgewiesen
werden. Dennoch ist die Sieben-
Tage-Inzidenz ein Gradmesser.
Derin die steigenden Zahlen ma-
chen deutlich: Seit Wochen stecken
sich wieder mehr Menschen im
Augsburger Land mit dem Virus
an. In den Nachbarlandkreisen
sind die Werte zum groRen Teil
dhnlich hoch. Das RKI meldet am



