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Welcher Leitgedanke muss das Bauwesen heute prägen?
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Wärmewende: Effizientes Bauen und Sanieren
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Gebäude müssen heute so geplant und errichtet

bzw. saniert werden, dass sie den

Zielen der Klimaneutralität

gerecht werden.

Die Kreislaufwirtschaft ist unerlässlich zur

Erreichung dieser Ziele.
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Wie entwickelt sich der Energiebedarf von Gebäuden?
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Vergleich Endenergie verschiedener Gebäudestandards incl. Mobilität
Beispiel Wohngebäude 200 m² beheizte Fläche
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Heizung (Öl, Strom für Wärmepumpe)            Haushaltsstrom (2.500 kWh)  

Mobilität (12.000 km)             Stromerzeugung Photovoltaik-Anlage (8 kW)

Altbau,
3.000 l Heizöl - PKW 840 l Benzin Neubau nach GEG,

5.000 kWh Wärmepumpe, 
PKW 840 l Benzin

Neubau effizient,
1.675 kWh W-Pumpe + Lüftung, 

Elektro-PKW 2.400 kWh

Stromerzeugung 
vor Ort

40.900 kWh

15.900 kWh

6.575 kWh
8.000 kWh+ Umwelt-

wärme
+ Umwelt-

wärme
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Exkurs: Photovoltaik und Wärmepumpe
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Deutliche Winterlücke
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Wie gelingt die dauerhafte Reduzierung des Energiebedarfs?
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Energie-3-Sprung
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Neubau versus Sanierung Kompakte Bauweise

Integrale PlanungBaustoffauswahl
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Vorgaben bei Wettbewerben

und in der Bauleitplanung

→ z. B. solares Bauen fördern
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https://www.lk-starnberg.de/media/custom/613_25184_1.PDF?1432208486

https://www.lk-starnberg.de/media/custom/613_25184_1.PDF?1432208486
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Wärmebrücken minimieren

Wärmerückgewinnung
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Thermische Bauteilaktivierung
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Effiziente Gebäudehülle

Wer glaubt, ein bisschen dämmen reicht,

wird merken, dass die Wärme weicht.

©
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Sonnenenergie
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Wärmeplanung/Abwärmenutzung
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Umweltwärme

©
 L

fU → Standortcheck

Geothermie

https://www.energieatlas.bayern.de/thema_geothermie/oberflaeche.html
https://www.energieatlas.bayern.de/thema_geothermie/oberflaeche.html


Bayerisches Landesamt für
Umwelt

Sonnenenergie passiv nutzen: 

→ relativ große Fensterflächen

Sehr gute Dämmung der 
Gebäudehülle

• 3-Scheiben-Verglasung und

• Wärmebrückenfrei

→ sehr niedrige Wärmeverluste:
10 W/m²; 15 kWh/(m² a)

→ Schutz vor sommerlicher Hitze

Luftdichtheit der Gebäudehülle

→ Schutz der Bausubstanz

→ Minimierung der Wärmeverluste

Kontrollierte Lüftung mit 
Wärmerückgewinnung

→ hoher Wohnkomfort

Interne Wärmequellen 
→ tragen nennenswert

    zur Beheizung bei.

Grundprinzipien des Passivhauses
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Grundprinzip: Solarenergie nutzen
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Grundprinzip: Sehr gute Dämmung der Gebäudehülle

Wärmewende: Effizientes Bauen und Sanieren
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eines Einfamilienhauses
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Energetische Amortisationszeit von Dämmstoffen
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Dämmen lohnt sich – 

egal welche Dämmung!

< 2 Jahre

Monate
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Februar 2012

Scheibentemperatur außen  - 22,0 °C                                Scheibentemperatur innen  + 18,8 °C

Grundprinzip: Sehr gute Dämmung der Gebäudehülle
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Warme Luft kann mehr Feuchtigkeit aufnehmen als kalte Luft

→ Warme, feuchte Luft kühlt an kalter Wand ab

→ Wasser kondensiert und die Wand wird feucht

Faustwert

• Schimmelgefahr bei Oberflächentemperatur unter 12 ºC
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Exkurs: Dämmung vermeidet Schimmel

© LfU

Wärmewende: Effizientes Bauen und Sanieren
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• Vorsicht bei Fenstertausch!
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Grundprinzip: Wärmebrückenfreiheit
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Eintritt:     6,5 ºC

Zuluft: 21,5 ºC

Abluft: 22,0 ºC

2.

Wärmewende: Effizientes Bauen und Sanieren
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Grundprinzip: Kontrollierte Lüftung mit Wärmerückgewinnung

Vorteile

• 90 – 95 % der Wärme rückgewinnbar

→ Kostenersparnis

• Beständig frische, CO2-arme Luft

→ hoher Komfort

• Raumluftfeuchte im Winter kontrollierbar

→ keine zu trockene Luft, Schimmelschutz

• Schallschutz bei dezentralen Anlagen 

beachten
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© Passivhaus Institut Darmstadt

→ Broschüre: Lüftungsanlagen - frische und saubere Luft für Ihr Zuhause

Lüftungsanlagen - frische und saubere Luft für Ihr Zuhause
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Lebenszyklus eines Wohngebäudes
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• Gebäude zerlegbar konstruieren 

(Vermeiden von 

Klebern/Verbundstoffen)

• Wiederverwendung von 

Bauteilen (Bauteilbörsen)

• Wiederverwertung

(hochwertiges Recycling)

• Weiterverwenden/-verwerten
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Exkurs: Welche Optionen gibt es für die „Heizung der Zukunft“
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Suffizienz/Effizienz

Heizöl

Kraftwärmekopplung

Wasserstoff

Tiefe und oberflächennahe Geothermie

(Grundwasser, Erdsonde, Kollektor)

Holz/Pellets

Erdgas

Biogas

Solarthermie

PVT-Kollektor
Umweltwärme aus der Luft

Abwärme aus Industrie

Abwärme aus Abwasser

Photovoltaik

Speicher: saisonal/temporär

Eisspeicher

Wärmepumpe

Stromnetzdienliche Elektro-Heizung

mit Gebäudemasse als Speicher

→ Kommunale Wärmeplanung - Wärmekataster

Wärmenetz

Gewässer
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Heizungsoptimierung
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Einfache kostengünstige Maßnahmen
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• Oberste Geschoßdecke
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Individueller Sanierungsfahrplan (iSFP)
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https://www.gebaeudeforum.de/fileadmin/gebaeudeforum/Downloads/iSFP-Publikation/iSFP-Kurzanleitung-21-12.pdf

https://www.gebaeudeforum.de/fileadmin/gebaeudeforum/Downloads/iSFP-Publikation/iSFP-Kurzanleitung-21-12.pdf
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www.sanierungsrechner.de

Wärmewende: Effizientes Bauen und Sanieren
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http://www.sanierungsrechner.de/
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Förderung
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• www.energie-fachberater.de
• https://www.energie-fachberater.de/dokumente/foerderung-sanierung-20240119-uebersicht-energie-fachberater.pdf

• BAFA → BEG

http://www.energie-fachberater.de/
https://www.energie-fachberater.de/dokumente/foerderung-sanierung-20240119-uebersicht-energie-fachberater.pdf
https://www.bafa.de/DE/Energie/Effiziente_Gebaeude/Foerderprogramm_im_Ueberblick/foerderprogramm_im_ueberblick_node.html
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Energietipps

© Dr. Stephan Leitschuh / 22.02.2024

Wärmewende: Effizientes Bauen und Sanieren

26

https://www.eza-allgaeu.de/energietipps/

https://www.energieatlas.bayern.de/buerger/bauen_sanieren

https://www.eza-allgaeu.de/energietipps/
https://www.energieatlas.bayern.de/buerger/bauen_sanieren
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Energietipps
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https://www.eza-allgaeu.de/energietipps/energiefresser/

https://www.energieatlas.bayern.de/buerger/stromsparen/haushaltsgeraetecheck

https://www.eza-allgaeu.de/energietipps/energiefresser/
https://www.energieatlas.bayern.de/buerger/stromsparen/haushaltsgeraetecheck
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Machen Sie keine 

halben Sachen!

© Josef Hochhuber
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